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课后服务活动内容分类参考目录

	类别
	活动内容

	1.辅导答疑
	课堂所学答疑解惑，各学科作业辅导；学习困难学生帮扶指导；学习态度、方法、习惯综合指导。

	2.科技活动
	科普讲座、科学讲堂；自然科学实验、STEM活动课；人工智能、机器人、编程、物联网、虚拟现实（VR）、电脑绘图、动漫制作等信息技术；航空模型（无人机）、车辆模型、航海模型、3D打印等模型制作；小发明、小制作、小创造等创客活动；天文、地理、气象等观测研究；学生科技社团和兴趣小组活动。

	3.美育
	民族舞、古典舞、现代舞、芭蕾舞等舞蹈活动；声乐、器乐演奏等音乐活动；绘画（中国画）、雕塑、雕刻、工艺美术、平面设计、服装设计等美术活动；戏剧和话剧表演、戏曲和曲艺、播音与主持、影视欣赏、摄影、动画与微视频制作等戏剧与影视类活动；硬笔、软笔等书法活动；篆刻、剪纸、皮影、年画、刺绣、泥塑、木雕、蜡染、布艺、茶艺等中国传统文化艺术活动；学生文化艺术社团和兴趣小组活动。

	4.体育锻炼
	足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球等球类运动；广播体操、排舞等操舞活动；游泳、划船等水上运动；滑冰、滑雪、冰球、冰壶等冰雪运动；轮滑、跳绳、踢毽、扔沙包、滚铁环、游戏等趣味体育活动；传统武术、太极拳、军体拳、摔跤、跆拳道等武术运动；射艺、龙舟、五禽操、舞龙舞狮、空竹等中华传统体育项目；学生体育社团和兴趣小组活动。

	5.劳动实践
	清洁与卫生、整理与收纳、烹饪与营养、家用器具使用与维修等日常生活劳动；植物种植、动物饲养、农事劳作、木工、金工、电子等生产劳动；各类公益劳动和志愿服务活动等服务性劳动；开展“劳模工匠进校园”活动。

	6.阅读朗诵
	童话、儿歌、故事、诗歌、散文、小说等专题阅读；诗词鉴赏、诗词诵读、国学诵读；英语阅读、外语电影配音活动；读书心得交流、演讲表达活动等。

	7.心理健康和安全教育
	人际交往、情绪调适、生命教育、挫折教育等心理健康教育；消防知识、交通法规、应急逃生、预防溺水、防治学生欺凌、预防网络沉迷等安全教育。

	8.校外活动
	利用学校周边各类爱国主义教育基地、法治教育基地、劳动实践基地、研学实践基地、科普教育基地和体育馆、图书馆、文化馆、非遗馆、纪念馆、美术馆、博物馆、天文馆、科技馆、科研院所、科技园、动植物园、青少年宫、儿童活动中心等场馆基地，普通高中、职业院校、高等学校等教育场所，共同开发的具有思想性、科学性、适宜性、系统性的活动课程；联合开展小小讲解员等志愿服务活动。
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